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சங்க இனக்கி஦த்தில் ஥களிர் விலப஦ாட்டுகள் 

 

஥ா. த஬஡ா஧ணி 

முழு ந஢஧ம் முலண஬ர் தட்டம் ஆய்஬ாபர் 

முதுகலன ஥ற்றும் ஡மி஫ாய்வுத்துலந 

அ஧சு கலனக் கல்லூரி, பு.முட்லூர், சி஡ம்த஧ம் 

 

஌. வீ஧ப்தன் 

நத஧ாசிரி஦ர் 

முதுகலன ஥ற்றும் ஡மி஫ாய்வுத்துலந 

அ஧சு கலனக் கல்லூரி, பு.முட்லூர், சி஡ம்த஧ம் 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

தண்லட஦த் ஡மி஫ரின் அகப்புந ஬ாழ்வி஦ல் விழுமி஦ங்கலப 

஋டுத்தி஦ம்பும் மு஡ன்ல஥ ஆ஡ா஧ங்கபாகச் சங்க இனக்கி஦ங்கள் 

திகழ்கின்நண. அக஬ாழ்விலும் புந஬ாழ்விலும் இன்றி஦ல஥஦ா 

இடத்ல஡ப் பதற்றிருந்஡ ஥களிர், ஡ங்களின் அக உ஠ர்வுகலப 

ப஬ளிப்தடுத்஡வும், கூட்டுநவுப் தண்லத ஬பர்க்கவும், ஡ங்களின் 

஥ணச்நசார்விலிருந்து விடுதடவும் இன்தநுகர்வின் பதாருட்டும் 

தல்ந஬று விலப஦ாட்டுகளில் ஈடுதட்டுள்பணர். சங்க கானம் ப஡ாட்டு 

இன்று஬ல஧யிலும் ஡மிழ்ச் சமூகத்தில் பு஫ங்கி஬ரும்  இதுநதான்ந 

஥களிர் விலப஦ாட்டுகள் குறித்஡ பசய்திகள் இனக்கி஦ங்களில் 

ததி஬ாகியுள்பண. ஥களிர் விலப஦ாட்டுகள் ஋ன்தல஬ ப஬றும் 

பதாழுதுநதாக்குச் பச஦ல்தாடுகள் ஥ட்டு஥ல்னா஥ல், அ஬ர்களின் 

கற்தலண ஬பம், இ஦ற்லக மீ஡ாண அன்பு, சமு஡ா஦க் 

கட்டுப்தாடுகளுக்கு அப்தாற்தட்ட சு஡ந்தி஧ உ஠ர்வு ஆகி஦஬ற்லந 

உ஠ர்த்து஬ண஬ாக உள்பண. இத்஡லக஦ தண்புகலப ஥களிர் 
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விலப஦ாட்டுகள் ஋வ்஬ாறு ப஬ளிப்தடுத்துகின்நண ஋ன்தல஡ 

ஆ஧ா஦ மு஦ல்஬ந஡ இக்கட்டுல஧யின் மு஡ன்ல஥ ந஢ாக்க஥ாகும். 

முன்னுல஧  

஥னி஡னின் அக உ஠ர்ச்சிகள் புநச்பச஦ல்கபாக 

ப஬ளிப்தடும்நதாது அல஬ விலப஦ாட்டுகபாக உருப஬டுக்கின்நண. 

கட்டுப்தாடுகளுக்கு உட்தடா஥ல், அ஡ா஬து சாதி, ஥஡ம், ஌ல஫, 

த஠க்கா஧ன், ஢கர்ப்புநம், கி஧ா஥ப்புநம் ஋ன்ந ஋ந்஡ப் தாகுதாடும் 

நுல஫஦ முடி஦ா஡ இ஦ல்தாண எழுங்குமுலநல஦க் பகாண்டு 

விபங்கும் த஫ந்஡மி஫ரின் விலப஦ாட்டுகள் ஡மிழ்ப் தண்தாட்டின் 

ப஡ான்ல஥ச் சின்ணங்கபாகும். சங்க கானத்தில் 

இவ்விலப஦ாட்டுகளில் ஥களிர் ஡ங்கலப முழுல஥஦ாக ஈடுதடுத்திக் 

பகாண்டணர் ஋ன்தல஡ அறி஦முடிகிநது. அந்஡ ஬லகயில் ஥களிர் 

஡ங்களின் உடலனயும் உள்பத்ல஡யும் பசம்ல஥ப்தடுத்திக் 

பகாள்பப் தல்ந஬று ஆடல், தாடல்கலபக் பகாண்ட விலப஦ாட்டு 

முலநகலபக் லக஦ாண்டுள்பணர். ஋ணந஬஡ான், 

இவ்விலப஦ாட்டுகலப ஋ழுதும் சங்கப்  புன஬ர்கள் ப஬றும் 

கற்தலண ஢஦ங்கலப ஥ட்டும் தாடா஥ல், அக்கான ஥க்களின் 

஋஡ார்த்஡஥ாண ஬ாழ்விலனயும் ததிவு பசய்துள்பணர். அ஬ற்றுள் 

஥களிர் விலப஦ாட்டுகள் மிக முக்கி஦஥ாண இடத்ல஡ப் 

பதறுகின்நண. கி஧ா஥ப்புநங்களில் ந஡ான்றி஦ தன விலப஦ாட்டுகள் 

஢ாபலடவில் ஢கர்ப்புந ஥க்கலபயும் ஈர்த்து, இன்று அல஬ 

ப஡ான்ல஥ச் சமுகத்தின் தண்தாட்டு அலட஦ாபங்கபாக 

விபங்குகின்நண. 

஡மி஫ரின் கணி஡த் திநலண ந஥ம்தடுத்தும் வி஡஥ாக 

அல஥ந்துள்ப தல்னாங்குழி, இ஦ற்லகந஦ாடு கா஡ல் உ஠ர்வுகள் 

என்றில஠ந்து கா஠ப்தடும் ஊசல் விலப஦ாட்டு, நிலணவுக் 

கூர்ல஥ல஦த் ஡ரும் கண்புல஡ந்து எளிந்஡ாடல், சூ஫லி஦ல் அன்லத 

ப஬ளிப்தடுத்தும் ஬ண்டலில஫த்஡ல், தலடப்தாற்நலன ஬பர்க்கும் 

சிறுநசாறு ஆக்கு஡ல், ந஡ாழி஦ருடன் கூடி ப஬ள்பத்ல஡ ஋திர்த்து 

நீந்தி விலப஦ாடி஦ புணனாடல் அ஬ர்களின் உடல்திநலணப் 

தலநசாற்றுகின்நண. ந஥லும், பதண் ப஡ய்஬ ஬ழிதாட்நடாடும், 

முலபப்தாரி நதான்ந சடங்குகநபாடும் பில஠க்கப்தட்ட கும்மிப் 

தாடல்கள் பதண்களின் தக்தி ஥ற்றும் ஆடல் திநலண ஬பர்த்஡ண. 

இ஦ற்லகந஦ாடு இல஦ந்து ஬ாழ்ந்஡ சங்க கான ஥களிர், 

பசடிபகாடிகலபத் ஡ங்களின் பசாந்஡ உந஬ாகக் கருதி ஬பர்த்஡ 
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தாங்கும், ஥னர் பகாய்து ஥ாலன ப஡ாடுத்஡ அ஫கி஦ல் உ஠ர்வும் 

வி஦க்கத்஡க்கல஬கபாக அல஥கின்நண. ஥க்களின் கூட்டு 

உல஫ப்பிற்கு இனக்க஠஥ாகத் திகழும் சுண்஠ம் இடித்஡ல் 

மு஡னாண விலப஦ாட்டுகள் பதண்களின் தன்முக ஆளுல஥ல஦ 

உ஠ர்த்துகின்நண. 

ப஡ால்காப்பி஦மும் விலப஦ாட்டும் 

஡மிழில் கிலடத்துள்ப மிகத் ப஡ான்ல஥஦ாண இனக்க஠ 

நூனாண ப஡ால்காப்பி஦த்தில் விலப஦ாட்டு தற்றி஦ பசய்திகள் 

கா஠ப்தடுகின்நண. ப஡ால்காப்பி஦ர் உ஬லக ஋னும் ப஥ய்ப்தாடு 

ந஡ான்றும் ஢ான்கு கபன்களில் விலப஦ாட்டும் என்று ஋ணக் 

குறிப்பிட்டுள்பார் இ஡லண, 

‚பசல்஬ம் புனநண பு஠ர்வுவிலப ஦ாட்படண 

அல்னல் நீத்஡ உ஬லக ஢ான்நக‛ (1) 

஋ன்ந அடிகளில் மூனம் முன்ல஬த்துச் பசல்கின்நார். 

ந஥லும், த஫ங்கான ஥க்கள் விலப஦ாடும் விலப஦ாட்டு முலநகலப 

ல஬த்து ப஡ால்காப்பி஦ர் அ஬ற்லந ஬லகப்தடுத்தியுள்பார். அல஬, 

பகட஬஧ல் ஋ன்றும், தண்ல஠ ஋ன்று குறிக்கப்தடு஬ல஡, 

‚பகட஬஧ல் தண்ல஠ ஆயி஧ண்டும் விலப஦ாட்டு‛ (2) 

஋ன்று கூறுகிநார். இப்தாடலில் பகட஬஧ல் ஋ன்தது நினத்தில் 

விலப஦ாடும் விலப஦ாட்லடயும், தண்ல஠ ஋ன்தது நீரில் 

விலப஦ாடும் விலப஦ாட்லடயும் குறிக்கின்நது. 

தல்னாங்குழி 

தல்னாங்குழி ஋ன்தது ததிணான்கு குழி, த஧ல்+ஆடும்+குழி = 

த஧னாடும் குழி, தண்஠ாங்குழி, தள்பாங்குழி ஋ன்றும் தாண்டி 

விலப஦ாட்டு ஋ன்றும் ஬஫ங்கப் தடுகிநது.  

"முத்து' ஋ன்த஡ற்கு 'த஧ல்' ஋னும் பசால்லும் உண்டு. 

அவ்஬ாறு த஧ல் ல஬த்து ஆடி஦஡ால் 'த஧ல் ஆடும் குழி' ஋ன்தது 

கானப்நதாக்கில் ஥ாறி ஬ந்து பசால் ஬஫க்கில், த஧னாடும் குழி, 

த஧னாங்குழி, தல்னாங்குழி ஋ன்று ஥ாறி ஬ந்திருக்கனாம் ஋ன்ந 

குறிப்புகள் உண்டு ஋ன்றும் ஡மி஫றிஞர்கள் கூறுகிநார்கள்(FN)" ஋ண 

஢஬஧ாஜ் பசல்லனய்஦ா  குறிப்பிட்டுள்பார். 

தல்னாங்குழி பதண்கள் விலப஦ாட்டுகளுள் முக்கி஦ 

இடத்ல஡ப் பதறுகிநது. த஫ங்கானத்தில் ஡ல஧யில் தன குழிகலபத் 

ந஡ாண்டிக் கற்கள் ஥ற்றும் புளி஦ங்பகாட்லடகலப இட்டு 

விலப஦ாடப்தட்டது. இவ்விலப஦ாட்டில்  ஏடுகளும் 
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த஦ன்தடுத்஡ப்தட்டிருந்஡ண. இன்நபவிலும் நசாழிகலபயும், புளி஦ங் 

பகாட்லடகலபயும் த஦ன்தடுத்து஬ல஡க்  கா஠முடிகிநது.  

தல்னாங்குழி விலப஦ாட்டில் ‚தாண்டி ஋ன்ந பசால் அதிகம் 

த஦ன்தடுத்஡ப்தடுகிநது. தல்னாங்குழி ஆட்ட ஬லககலப, முத்துப் 

தாண்டி, ஋திாாா ப் தாண்டி, இ஧ாசாப் தாண்டி, காசிப் தாண்டி(FN)‛ ஋ண 

அல஫க்கின்நணர். இது இரு஬ர் விலப஦ாடும் ஆட்ட஥ாக 

அல஥ந்திருக்கின்நது. எவ்ப஬ாரு஬ருக்கும் ஌ழு குழிகள் ஋ணப் 

பிரித்து ஋திப஧திாாா  அ஥ா ந்து ஆடு஬ா . எரு குழியில் ஍ந்து காய்கள் 

஋ண இடு஬ா . மு஡லில் ஆடுத஬ா  ஌ந஡னும் எரு குழில஦ப் பிரித்து 

அ஡ன் ஬னப்புநக் குழியிலிருந்து ப஡ாடங்கி ஆடு஬ா . அது 

முடிந்஡தும் அடுத்஡ குழில஦ப் பிரித்து ஆடு஬ா . காய்கலபப் 

நதாட்டுக் பகாண்நட ஬ரும் நதாது, காய் தீரும். அ஡ற்கடுத்஡ குழி 

ப஬றுல஥஦ாக இருந்஡ால் அ஡லணத் துலடத்து அடுத்஡ குழியின் 

காய்கலப ஋டுத்துச் நசமிப்பில் ல஬ப்தா . எரு஬ா  ஆடி முடிந்஡தும் 

஥ற்பநாரு஬ா  ஆடு஬ா . தல்னாங்குழி ஆட ஥஧ப் தனலககபால் ஆண 

தல்னாங்குழிகள், ப஬ண்கனத்திணால் ஆண தல்னாங்குழிகள் 

த஦ன்தடுத்஡ப்தடுகின்நண. இவ் விலப஦ாட்டிணால் ஋ண்ணுட்தயிற்சி 

நிலந஬ாற்நல் மு஡னாண த஦ன்கள் விலபகின்நண. 

ஊசனாட்டம் 

஥களிர் ஡ன் ந஡ாழிகளுடன் கூட்ட஥ாகச் நசர்ந்து 

பதாழுதுநதாக்கிற்காக, ஥஧க்கிலபகளில் கயிற்லநக் கட்டி, அதில் 

எரு஬ர் அ஥஧ச் ஥ற்பநாரு஬ர் கயிற்லநப் பிடித்து ந஬க஥ாக ஆட்டி 

விடு஬து஥ாய் விலப஦ாடிணர். இது ஥களிர் விலப஦ாட்டாக 

இருந்஡நதாதிலும் ஆண்களும் தங்நகற்த஡ாக அல஥ந்திருந்஡து. 

ஆணால், ஊசல் ஆடு஡ல் ப஬றும் பதாழுதுநதாக்காக 

஥ட்டு஥ல்னா஥ல் ஡லன஬னின் ஥கிழ்ச்சி, இ஦ற்லகந஦ாடு 

என்றில஠ந்஡ ஬ாழ்க்லக ஥ற்றும் சமூக எற்றுல஥ல஦ 

ப஬ளிப்தடுத்துகிநது. கா஡ல் உ஠ர்வுகலப ப஬ளிப்தடுத்தும் 

இனக்கி஦ கருவி஦ாகவும் இது த஦ன்தட்டுள்பது. ப஢ய்஡ல் நினச் 

சிறுமி஦ர் சுநாமீன் பகாம்தால் பசய்஡ தனலகயிலணத் ஡ால஫யின் 

விழு஡ால் திரித்஡ கயிற்றில் கட்டி ஊசல் அல஥த்து, அதில் 

அ஥ர்ந்஡ாடி ஥கிழ்ந்஡ணர். இ஡லண, 

"஡ால஫  வீழ்கயிற் றூசல் தூங்கி" (அகம் 20 : 6) 

஋னும் அக஢ானூற்றுப் தாடல் ஬ரி உ஠ர்த்துகிநது. ந஥லும், 

"ஊசல் ஊர்ந்து ஆட, எரு ஞான்று ஬ந்஡ாலண" (கலி 37 : 14) 
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஋னும் கலித்ப஡ாலகப் தாடல் ஬ரி அக஥஧பில் ஊசல் 

விலப஦ாட்டு இடம்பதறு஬ல஡ உ஠ர்த்துகிநது. இந஡நதான பதரி஦ 

கயிறுகள் ப஡ாங்கவிடப்தட்டு, தலண ஢ார்கபால் பின்ணப்தட்ட 

ஊஞ்சலில், அ஫கி஦ கண்கலபயுலட஦ ந஡ாழி஦ர் குழு கூடி ஆடிட 

ஊக்கப்தடுத்தியும், அந்஡ச் சிறு஥கள் ஊஞ்சலில் ஌நா஥ல் 

அழு஡஬ாநந நின்நாள் ஋ன்ந பசய்தியிலண, 

‘‘பதருங்கயிறு ஢ாலும் இரும்தணம் பில஠஦ல் 

பூங்கண் ஆ஦ம் ஊக்க ஊக்காள்’’ 

஋ன்ந தாடனடிகளின் மூனம் அறி஦ ஬ருகிநது. 

மீணாட்சி஦ம்ல஥ பிள்லபத் ஡மிழில் ஊசற்தரு஬ம் ஋ன்ந தரு஬ம் 

இடம்பதற்றிருப்தது சிந்஡லணக்குரி஦ என்நாகும். பதண்தார் 

பிள்லபத்஡மிழின் தத்துப் தரு஬ங்களில் ஊசல், க஫ங்கு, அம்஥ாலண 

஋ன்தண இடம்பதறு஬ல஡யும் இங்குச் சுட்டிக்காட்டனாம். 

கண் புல஡ந்து எளிந்஡ாடல் 

எரு பதண்ணின் கண்ல஠ ஥ற்பநாரு பதண் லககபால் 

஥லநத்துக் பகாள்ப, பிந பதண்கபபல்னாம் எளிந்து பகாள்஬ார்கள், 

எளிந்஡஬ர்கலபக் கண்பதாத்஡ப்தட்ட பதண் கண்டுபிடிப்தது கண் 

புல஡ந்து எளிந்஡ாடல் ஋ன்தர். இது மிகவும் த஧த஧ப்பு மிகுந்஡ 

விலப஦ாட்டாகும். இவ்விலப஦ாட்டிணால் ஥ண஥கிழ்ச்சி, 

அறி஬ாற்நல் ஥ற்றும் சுறுசுறுப்பு ஆகி஦ண?  தருகும் இக்கானத்தில் 

இவ்விலப஦ாட்லடக் 'கண்஠ாமூச்சி', கண்படாழிந்஡ாடல் ஋ணவும் 

அல஫ப்பீர்.. இவ்விலப஦ாட்லட, பதண்கள் விலப஦ாட்டாய் 

குறிக்கும் அக஢ானூறு, 

"஢னம் பதறு லகயின் ஋ன் கண் புல஡ந்ந஡ாய்" (அகம் 293 : 8) 

஋ண குறித்துள்பது. இ஡ற்கு அக்கானம் சமூகச்சூ஫ல் 

உ஡ா஧஠஥ாக இருந்துள்பது ஋ணக் கரு஡னாம். ‘இல்னம் கடந்து 

஌கும்’சூ஫ல் பதண்களுக்கு இல்லன ஋ன்த஡ால் அ஬ர்கள் ஡ங்கள் 

வீடுகளுக்கு உள்நபந஦ இ஡லண விலப஦ாடிண ஋ணவும் கரு஡ 

முடிகிநது. 

஬ண்டலில஫த்஡ல் 

஬ண்டலில஫த்஡ல் ஋ன்தது த஫ங்கான விலப஦ாட்டுகளுள் 

என்நாகும். இந்஡ விலப஦ாட்டில் ஥஠லன நீப஥ாகக் குவித்து, 

அதில் எரு குச்சில஦ந஦ா அல்னது வில஡ல஦ந஦ா ஥லநத்து 

ல஬ப்தர். ஥ற்பநாரு஬ர் இருலககலபயும் பகாண்டு ஥஠லுக்குள் 

குச்சி அல்னது வில஡ இருக்கும் இடத்ல஡ மூடிக் பகாள்஬ர். 
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அப்நதாது அ஬ர் லகயில் குச்சிந஦ா அல்னது வில஡ந஦ா 

அகப்தட்டுவிட்டால் அ஬ர் ப஬ற்றி பதற்ந஬஧ாகக் கரு஡ப்பதறு஬ர். 

஥஠லில் புங்க ஥஧த்தில் வில஡கலப ல஬த்து 

஬ண்டலில஫த்துத் ஡ன் ந஡ாழியுடன் விலப஦ாடி஦ ஡லனவி ஡ன் 

஡ாய் அல஫க்கவும் வீட்டிற்கு ஏடி ஬ந்துவிடுகிநாள். தன 

஢ாட்களுக்குப் பிநகு அவ்வில஡ முலபத்து ஥஧஥ாகிநது. 

பின்பணாரு஢ாளில் ஡லன஬ன் அம்஥஧த்தின் அருகில் அ஬லப 

அல஠க்க மு஦லுகின்நநதாது ஡லனவி ஋ணது ஡ங்லக முன்பு 

இவ்஬ாறு பசய்஦னாகாது ஋ன்று கூறி ஡லன஬லண விபக்குகிநாள். 

஡லன஬ன் புரி஦ாது ஡லனவில஦ப் தார்த்து ஋ங்நக உணது 

஡ங்லக இருக்கிநாள்? ஋ணக் நகட்கின்நான். அ஡ற்குத் ஡லனவி 

஡லன஬லணப் தார்த்து முன்ணர் ஢டந்஡஬ற்லநக் கூறுகிநாள். 

அ஡லணக் நகட்டத் ஡லன஬ன் வி஦ந்து நதாகின்ந பசய்தியிலண, 

விலப஦ாடு ஆ஦ப஥ாடு ப஬ண் ஥஠ல் அழுத்தி, 

஥நந்஡ணம் துநந்஡ காழ் முலப அலக஦, 

'ப஢ய் பதய் தீம் தால் பதய்து இனிது ஬பர்ப்த; 

நும்மினும் சிநந்஡து; நுவ்ல஬ ஆகும்' ஋ன்று, 

அன்லண கூறிணள், புன்லண஦து ஢னநண- . . . .( ஢ற்.172, 1-5) 

஋ன்ந ஢ற்றில஠ தாடனடிகள் குறித்துள்பண. 

இடம்பதற்றிருப்தது ந஢ாக்கத்஡க்கது. இவ்஬ாறு ஥஧த்ல஡யும் 

உநவுமுலநயுடன் தார்க்கும் ஡மி஫ரின் உ஦ரி஦ தண்தாடு தற்றி஦ 

குறிப்பும், ஥களிர் விலப஦ாட்டாண ஬ண்டலில஫த்஡ல் தற்றி஦ 

குறிப்பும் இ஡ன் ஬ழி அறி஦ப்தடுகிநது.. இவ்விலப஦ாட்லட, ‘‘கிச்சுக் 

கிச்சுத் ஡ாம்தபம்’’ ஋ன்று கி஧ா஥ப்புநங்களில் ஥க்கள் ஬஫ங்கு஬ர். 

இவ்விலப஦ாட்லட, 

‘‘கிச்சுக் கிச்சுத் ஡ாம்தபம், கிய்஦ா கிய்஦ாத் ஡ாம்தாபம் 

ஏட்லட முத்ல஡ ல஬ச்சுக்கிட்டு ஢ல்ன முத்ல஡த் ஡ா’’ 

஋ன்று கூறி ஥஠லன இல஫த்து விலப஦ாடு஬ர். ந஥லும், 

஥஠லில் உரு஬ங்கலபச் பசய்து அ஬ற்றிற்குப் பூ 

மு஡லி஦஬ற்லநச் சூட்டி ஥கிழ்஬தும் ஬ண்டல் விலப஦ாட்டில் 

உண்டு. ஢ற்றில஠ ப஢ய்஡ல் தில஠ப்தாடலில் ஬ரும் சிறுமி஦ர் 

஥஠லில் ஬ண்டல் தால஬ல஦ச் பசய்து விலப஦ாடியுள்பணர் 

஋ன்தல஡, 

‚ந஢ரில஫ ஥களிர் ஬ார்஥ணல் இல஫த்஡ 

஬ண்டற் தால஬ ஬ணமுலன முற்நத்து‛ (஢ற்.191. 2-3) 
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஋னும் அடிகள் ப஬ளிப்தடுத்தியுள்பது. 

கு஧ல஬ 

கு஧ல஬ ஋ன்தது எரு஬லக஦ாண கூத்து ஆகும். 

இக்கூத்திலணப் பதண்கள் ஆடு஬து ஥஧பு. இ஡லண 

விலப஦ாட்டாகவும் ந஥ற்பகாண்டுள்பணர். கு஧ல஬ ஋ன்த஡ற்கு 

"எலி, கடல், கூத்து, லகநகார்த்஡ாடல், பதருஞ்சத்஡ம், ஥களிர் 

சந்ந஡ாச எலி(FM)" ஋ணத் ஡மிழ் அக஧ாதி பதாருள் ஡ருகிநது. தந்து, 

அம்஥ாலண, ஊசல், க஫ங்கு மு஡லி஦ விலப஦ாட்டுகளின் 

஬லககளில் கு஧ல஬யும் இடம் பதற்றிருக்கின்நண. கு஧ல஬ 

திட்டமிட்ட விலப஦ாட்டாகும். ஋ழு஬ர், ஋ண்஥ர், என்ததின்஥ர் 

஥களிர் ஬ட்ட஥ாகவும், நின்று லகநகார்த்து ஆடுகின்ந 

விலப஦ாட்டாக இருந்திருக்கின்நண. இ஡லண, 

"கு஧ல஬ ஋ன்தது ஋ழு஬ர் ஥ங்லக஦ர் 

பசந்நிலன ஥ண்டனக் கடகக் லகநகாத் 

஡ந்நிலனக் நகாட்தநின் ஢ாட னாகும்" (சினப்ததிகா஧க் கடனாடு கால஡ 

தா, 35) 

஋ண தாடல் ஬ரிகள் உ஠ர்த்துகின்நண. கு஧ல஬க் 

கூத்துகலப அறிமுகம் பசய்கின்ந நூனாகச் சினப்ததிகா஧ம் 

அல஥ந்திருக்கின்நது. அதில் ஆய்ச்சி஦ர் கு஧ல஬, குன்நக் கு஧ல஬ 

஋ண இரு ஬லக஦ாண கு஧ல஬கள் இடம்பதற்றுள்பண. 

இக்கூத்து஬லக, 

குந஬ர்கள் ஬ாழ்கின்ந குறிஞ்சி நினத்தில் மு஡லில் 

ந஡ான்றியிருக்கின்நது. பின்பு பிந நினங்களுக்கும் 

இவ்விலப஦ாட்டு த஧வியிருக்கின்நது.. அ஡ன் பத஦஧பவிநனந஦ 

கு஧ல஬யின் பிநப்பிடம் புனணா஬஡ாக உள்பது. குன்நத்து ஬ாழும் 

குந஬ர்களுக்நக உரி஦ கூத்஡ாகக் கு஧ல஬க் கூத்து அல஥ந்துள்பது. 

஡மிழ் இனக்கி஦ங்களில் குறிஞ்சி நினச்சூ஫லில் கு஧ல஬ 

஥கிழ்ச்சி஦ாக நிகழ்ந்஡ல஡ அறி஦முடிகிநது. கு஧ல஬கள் இ஧ண்டு 

வி஡஥ாக நிகழ்ந்திருக்க ந஬ண்டும் ஋ன்று ப஡ரிகிநது. என்று 

விலப஦ாட்டுகளின் ஬லகயிலும், ஥ற்பநான்று நின்று, ஡ழுவி, 

அ஡ற்பகன்நல஥ந்஡ இடத்தில் ஆடப்தட்டுள்பது. இ஬ற்றுள் 

மு஡னா஬஡ாக அல஥யும் விலப஦ாட்டு முன்நணற்தாடுகள் ஋துவும் 

இல்னா஥ல் நிகழ்த்஡ப்தட்டிருக்க ந஬ண்டும். இ஡லண, 

"஥ற்தால் ந஢ாதாலண ஬ாழ்த்தி ஬஦஬஧ாம் 

அற்தால் அல஧யிரு ஥ாலதந஬ - ப஬ண்஥ாநனாடு 
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இன்நநா தடிங்கா஧ஞ் சுற்நப் தடியும் நதாற்றி 

஥ன்நநர்க் கு஧ல஬ பில஠ந்து" (புநப்பதாருள் ப஬ண்தா஥ாலன, 

஬ாலகப்தடனம், 162) 

 

஋ன்னும் தாடலின் மூனம் அறி஦னாம். ந஥லும், 

‚கு஧ல஬ ஡ழீஇ ஦ாம் ஆடக் 

கு஧ல஬யுள் பகாண்டு நிலன஦ாடிக் காண்‛ ( கலி 39 : 28-29 ) 

஋ன்ந தாடனடிகள் ஬ாயினாக ஥களிர் கு஧ல஬ ஆடும்நதாது 

கு஧ல஬க் கூத்துக்நகற்ந தாடலன அஆடிப் தாடியுள்பணர் ஋ன்தல஡ 

அறி஦னாகின்நது. கு஧ல஬஦ாட்டம் த஧஬னாக ஢லடபதற்நது 

஋ன்தல஡ அறியும் பதாழுது, ஥களிர் மிகுந்஡ ஥கிழ்ச்சியுடனும் 

ஆ஧஬ா஧த்துடனும் ஆடியுள்பணர் ஋ன்த஡லணயும், இது 

அ஬ர்களுக்கு விருப்த஥ாண விலப஦ாட்டு ஋ன்த஡லண உ஠஧னாம் 

"குரும்லதக் கு஬வு ப஥ன்நநாள் லகநகாத்து ஆய்கூங் 

இரும் தல் ஦ா஠ர்க் கு஧ல஬ அ஦ரும்" (ததிற்றுப்தத்து, தா 73: 7) 

஋னும் ததிற்றுப்தத்தின் கு஧ல஬஦ாட்டம் இச்பசய்தியிலண 

குறித்துள்பது. ஢ற்றில஠யில் ஬ரும், 

"ந஬ங்லக முன்றில் கு஧ல஬யும் கண்நட" (஢ற்றில஠, தா 276: 10) 

஋ன்னும் ந஡ாழி கூற்றில், தகற்குறி ஬ந்து ஡லனவில஦க் 

கூடிவிட்டுச் பசல்லும் ஡லன஥கனிடம், ந஡ாழி அ஬னுலட஦ 

இல்னநச் சூ஫லனயும் உனகி஦லனயும் சுட்டிக் காட்டி வில஧ந்து 

஥஠ந்து பகாள்ளு஥ாறு கூறு஬஡ாக அல஥ந்துள்பது. 

சிறுநசாறு ஆக்கு஡ல்  

சிறுமிகள் ஥஠ல் வீடு கட்டி சின்ணச் பசப்புகலப ல஬த்துச் 

நசாநாக்கி விலப஦ாடு஬து இவ்விலப஦ாட்டு ஆகும். ஡மிழ் அக஧ாதி, 

சிறுநசாறு ஆக்கல் ஋ன்த஡ற்கு "஥஠ற்நசாறு, சித்தி஧ான்ணம்(FN)" 

஋ணப் பதாருள் ஡ருகிநது. சிறு஬ன் அல்னது ஆண்தால஬஦ாண 

'சிறுமுத்஡ன்' ஋ன்ந பதாம்ல஥த் ப஡ய்஬த்ல஡ப் தாடிப் நதணி, 

சிறுமி஦ர் கூடிச் சிறுநசாறு சல஥த்து விலப஦ாடி஦ல஡,  

சிறு முத்஡லணப் நதணிச் 

சிறுநசாறு ஥டுத்து ( கலி 59 : 20 ) 

஋ண கலித்ப஡ாலக நூலின் குறிஞ்சிக்கலி தாடனடி ஥களிர் 

சிறுநசாறு சல஥த்து விலப஦ாடி஦ல஥ல஦க் குறிப்பிடுகின்நது. 
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கும்மி 

பதண்கள் ஬ட்ட஥ாகச் சுற்றி஬ந்து தாடிக் லககுவித்஡டிக்கும் 

விலப஦ாட்டு கும்மி ஆகும். ஢ாட்டுப்புநப் பதண்களுக்நக உரி஦ 

விலப஦ாட்டாகவும் பதண்கலபத் ப஡ய்஬ ஬ழிதாட்டுச் சூ஫லன 

என்றில஠க்கும் கருவி஦ாகவும் கும்மி விலப஦ாட்டு 

விபங்குகிநது. கும்மி நிகழ்த்து஡லின் நதாது பதண்கபால் 

தாடப்தடும் தாடல் கும்மிப் தாட்டு ஋ண ஬஫ங்கப்தடுகிநது. கும்மி஦ாணது 

கும்மி பகாட்டு஡ல், கும்மி விலப஦ாட்டு, முலபப்தாரிப் தாட்டு, கும்மி 

஡ட்டு஡ல், கும்மி ஆட்டம் ஋ணப் தன஬ாறு கூநப்தட்டாலும் கும்மி 

஡ட்டு஡ல், கும்மிப் தாட்டு ஋ன்தந஡ பதரு஬஫க்காக உள்பது. 

கும்மி, திருவி஫ாக் கானங்களில் இ஧வு தகல் 

இருந஬லபகளிலும், பிந ஢ாட்களில் நினப஬ாளியின் பதாழுது 

நதாக்குக்காகவும் பதண்கபால் விரும்பி ஆடப்தடுகிநது. தரு஬முற்ந 

பதண்களுக்குச் சடங்கு நிகழ்த்தும் நதாதும் கும்மி பகாட்டு஡ல் 

உண்டு. ஊர்ப஡ய்஬ ஬ழிதாட்டில், பதாங்கலிடும் நதாதும்,  

தலட஦லிடும் நதாதும் குனல஬யிட்டுக் கும்மி ஆட்டத்ல஡த் 

ப஡ாடங்கு஬தும் முடிப்ததும் கும்மியின் ஥஧தாக உள்பது. கும்மியில் 

பகாட்டப்தடும் லகத்஡ாபந஥ தக்க இலச஦ாகவும் ஆட்டத்ல஡ 

஬ழி஢டத்தும் கூநாகவும் அல஥ந்துள்பது. லக஡ட்டு஡லின் ஡ாப 

஋ண்ணிக்லகயில் எரு஡ட்டுக் கும்மி, இ஧ண்டு஡ட்டுக் கும்மி, 

மூன்று஡ட்டுக் கும்மி ஋ன்று கும்மி ஆட்டங்கள் ஡஧ப்தடுத்஡ப் 

தடுகின்நண. 

கும்மி விலப஦ாட்டின் நதாது கும்மி பகாட்டும் பதண்கள் 

தார்ல஬஦ாபர்கபாக ஥ாறு஬தும் தார்ல஬஦ாபர்கள் கும்மி 

பகாட்டுத஬ர்கபாக ஥ாறு஬தும் இ஦ல்தாண என்நாகும். 

கும்மியிலும் கு஧ல஬யிலும் ஥க்கள் கல஡ப் தாடல்களிலணப் 

தாடி அ஬ற்றிற்குத் ஡க்க஬ாறு ஆடி ஥கிழ்஬ல஡யும் தார்க்கனாம். 

பதரும்தாலும் பதண்கநப இரு லககலபயும் பகாட்டி஦஬ாறு 

ஆடிப்தாடு஬ல஡க் "கும்மிப்தாட்டு" ஋ன்று கூறுகின்நணர். பதண்கள் 

எரு தாடலுக்குக் கும்மி அடிப்தது ஥ட்டு஥ல்னா஥ல், கல஡த் 

ப஡ாடர்தாண தாடலுக்கும் அபி஢஦ங்கள் பசய்து  கும்மி 

அடித்திருக்கின்ந ஢ாடகப் தண்பு புனணாகின்நது. ஡மிழ் இனக்கி஦ 

஥஧பில் தல்ந஬று தாடல்களில் கும்மி இல஠க்கப்தட்டிருப்தல஡க் 

கா஠னாம். முருக ஬ழிதாட்நடாடு  இல஠ந்஡ ‘஬ள்ளி’ ஬ழிதாட்டில் 

கும்மி இடம்பதற்றுள்பது. குறிப்தாக முருகன் ஬ள்ளில஦ 
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அல஫க்கும் சூ஫லன கும்மிப்தாடபனான்று குறிப்தல஡ 

அறி஦முடிகின்நது. இ஡லண, 

"஬ள்ளிப் பதண்ந஠ வினங்கு ஬ா஧ாந஦ா  - ஋ந்஡ன் 

ல஥஦லனச் சற்நந நீ தீ஧ாந஦ா 

஬ள்ளி யுன்ணலச ஥ாநந஡ - உன்லணக் 

கண்டாலு ப஥ன்கலி தீ஧ா஡ந஡" 

஋ன்ந தாடனடிகளின் மூனம் அறி஦னாம். இப்தாடலில் 

துன்தச்சுல஬ நிலநந்திருப்தல஡யும் தார்க்கனாம். இ஡ணால் கும்மி 

஋ன்தது பகாண்டாட்ட தாடனாக ஥ட்டு஥ல்னாது அருலக ப஥ய்ப்தாடு 

ந஡ான்றும் இ஧ங்கற்தாடலிலும் இடம்பதற்றுள்ப஡ாக உ஠஧னாம். 

அரிச்சந்தி஧ன் கும்மியில், சந்தி஧஥தி ஥கன் (நனாசி஡ாசன்) இநந்து 

விட்ட பசய்தியில் ஥ண உலடந்து தாடு஬஡ாகப் தாடல் 

அல஥ந்திருக்கின்நது. அ஡லண, 

"஋ணது ஥தி஦ா ளுல஧த்திடந஬ 

அந்஡ இ஧க்கமில்னா ந஬தி஦னும் 

இன்று சிறுறு஬ விநந்஡தி ணாணனன்ண 

஋ந்஡ன் த஠஌஥ல்ன ஢ஷ்ட஥டி" 

஋ன்த஡ால் அறி஦னாம். கும்மி, இன்தம், அ஬னம் ஆகி஦ 

சுல஬கலபப் பதருக்கியும் ஢லகச்சுல஬ல஦யும் இ஬ற்றின் 

அடுத்஡நிலன஦ாக, கல஡, ஬஧னாறு, ஬ாழ்த்து ஋ன்ந தண்புகலபயும் 

பகாண்டிருக்கின்நண. 'சிந்துகவி' ஋ன்னும் கண்ணிப் தாடல்களில் 

கும்மிப்தாடல்கள் அதிகம் இடம்பதற்றிருக்கின்நண. சின 

இடங்களில் அந்஡ாதி அல஥ப்பில் கண்ணிகள் ப஡ாடர்஬து 

சுல஬஦ாகக் கா஠ப்தட்டிருக்கின்நண. தஞ்சதாண்ட஬ர் ப஬குந்஡க் 

கும்மியிலும் இத்஡லக஦ அல஥ப்புகள் கா஠ப்தடுகின்நண. அல஬ 

஢ாடகம் நதான்றும் உல஧஦ாடல் எத்஡ அல஥ப்லதக் பகாண்டும் 

தாடப்பதற்றுள்பண.   இல஬ கும்மிப்தாடல்கள் ப஡ாடர்புகபாக 

அல஥஦ா஥ல் சூழ்நிலனகளுக்குத் ஡க்க஬ாறு அல஥ந்துள்பண. 

அம்஥ன் நகாயிலில் திருவி஫ாக்கபால் "முலபப்தாரி" ஋ன்ந 

எரு சிநப்பு நிகழ்ச்சி ஢டத்஡ப்தடுகின்நது. ஥க்கள் ததிபணட்டு 

஬லக஦ாண ஡ானி஦ங்கலப முலபயிடச் பசய்஬ர். அது தத்து 

஢ாட்கள் ஬பர்ந்து முடிந்஡தும் அ஡லணக்நகாயிலுக்கு 

஋டுத்து஬ரு஬ர். புனி஡஥ாக ல஬க்கப்தட்ட முலபப்தாரில஦ ல஬த்து 

மு஡ல் என்தது ஢ாட்கள் அல஡ச் சுற்றிப் பதண்கள் கும்மி஦டித்துப் 



ஜூலன - டிசம்தர் 2026                        ISSN: 2320-3412(P), 2349-1639(O) 

jkpoha;Tr; rq;fkk;                                                         gFjp  X, gjpg;G  24 

 

 82 

தாடு஬ார்கள். அ஬ர்களுலட஦ தாடல் இனில஥஦ாகவும் பதாருள் 

சிநப்பு மிக்கல஬஦ாகவும் இருக்கும் ஋ன்தல஡, 

"எண்஠ாங் கி஫ல஥ ஦ன்னிக்கு ஏரிலன஦ாம் முலபப்தாரி 

இ஧ண்டாங் கி஫ல஥ ஦ன்னிக்கு இ஧ண்டிலப஦ாம் முலபப்தாரி 

மூன்நாம் கி஫ல஥ ஦ன்னிக்கு மூன்றிலன஦ாம் முலபப்தாரி 

஢ானாங் கி஫ல஥ ஦ன்னிக்கு ஢ான்கிலன஦ாம் முலபப்தாரி" 

஋ன்று என்தது ஢ாட்களுக்கும் தாடு஬ர். இறுதி஦ாகப் 

‚தத்஡ாங்கி஫ல஥ ஦ன்னிக்கு  தத்ந஡ ஦லடந்திடுந஥‛ ஋ன்று தாடி 

முடிப்தர். தாடல் ப஥ட்டு '஡ாணாநண ஡ாணாநண' ஋ன்ந அல஥ப்பில் 

இருக்கும். தத்஡ா஬து ஢ாள்வி஫ா ஢டந்ந஡றும்நதாது அலண஬ரும் 

முலபப்தாரில஦ ஋டுத்து ஆற்றில் அல்னது குபத்தில் விட்டு 

விடு஬ர். கும்மி஦டிக்கும் நதாது தாட்டின் மு஡னா஬து அடி ஡லனவி 

தாடு஬ாள், ஥ற்ந஬ர்கள் அ஡லணத் ப஡ாடர்ந்து தாடு஬ார்கள். இப்தாடல் 

உ஫வுச் சமூகத்தின் ஥றுஉற்தத்திக்காண சூ஫லனப் பின்஬ரும் 

஡லனமுலநக்கு அறிவிப்த஡ாகவும் அல஥கிநது ஋ணனாம். 

஬஦து வித்தி஦ாசமின்றி ஆடப்தடும் கும்மி விலப஦ாட்லடப் 

பதண்களும், சிறு ப஡ய்஬ச் சடங்குகளும், ஬ழிதாடுகளுந஥ 

தாதுகாத்து ஬ருகின்நண. ஥களிர் விலப஦ாட்டுகளில் இடம்பதறும் 

கும்மிகள் ஥ண ஥கிழ்ச்சில஦யும், பதாழுது நதாக்லகயும் 

அடிப்தலட஦ாகக் பகாண்டுள்பண.  

பசடி பகாடி ஬பர்த்஡ல் 

பசடிகலபயும் பகாடிகலபயும் ஬பர்ப்தது பதண்களின் 

பதாழுது நதாக்காக அல஥ந்஡து. பதண்கள் புன்லண, கு஬லப, 

ப஢ாச்சி மு஡லி஦ பசடிகலப ஬பர்த்து அ஡ன் ஬பர்ச்சில஦க் கண்டு 

஥கிழ்ந்஡ணர். அ஬ர்கள் ஬பர்க்கும் பசடிகள், பகாடிகள், ப஬யில் 

஥ல஫ பிந஬ற்நால் ஬ாடிப்நதாகா஥ல் தாதுகாத்து 

஬பர்த்திருக்கின்நணர். பதண்கள் பசடிகளுக்குப் பத஦ரிட்டு பசடி, 

பகாடிகலப உந஬ாகவும் கருதி ஬பர்த்஡ணர்.  பூந்ந஡ாட்டங்களில் 

பசடிகள் ஬பர்க்கப்தட்டல஡, 

"஡ாழியும் ஥னர்தன அணி஦ா" (அகம் தா 369: 6) 

஋ண அக஢ானூற்றுப்  தாடல் ஬ரி விபக்குகின்நது. பசடி 

பகாடி ஬பர்ப்த஡ால் பதண்களுக்குப் பதாறுல஥ பதாறுப்பு஠ர்வும் 

கூடுகின்நது. ந஥லும் இ஡ணால் கற்தலண஦ாற்நல் பதருகு஬ந஡ாடு 

஋ண்ணு஬ல஡ முடிக்கும் பச஦னாற்நலும் ஬பர்கின்நது. 

பதண்கபால் புன்லணமுல்லன, சந்஡ணம், ப஥ௌ஬ல், கற்பூ஧ம் 
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நதான்ந தன பசடி பகாடிகள் அன்புடன் ஬பர்க்கப்தட்டிருக்கின்நண 

஋ன்ததிலண, 

"பகாண்஡லகப் பதாதியிற் நசாலனக் கு஫வி஦  முல்லன 

ப஥ௌ஬ல், பசய்஦சந் தி஥஦ச் சா஧ற் கருப்தபு஧ங்கன்று தீம்பூக் 

லக஡ரு ஥ணியிற் பநண்ணீர் ஥துக்கனந்துட்டி ஥ாலன, பத஦ 

ந஡ாளி ஥லநந்து ஢ங்லக பிலநப஦ண ஬பர்க்கின்நாநண" 

(சீ஬கசிந்஡ா஥ணி தா 58: 99) 

஋ணச்  சீ஬கசிந்஡ா஥ணி குறிப்பிடு஬ல஡க் கா஠னாம். 

஥னர் பகாய்து ஥ாலன ப஡ாடுத்஡ல் 

பதண்கள் பதாது஬ாக ஥னர்கலபப் தறித்து இலந஬னுக்கு 

஬ழிதாடு பசய்திருக்கின்நணர். ப஥ன்ல஥஦ாண ஥ங்லக஦ரும், 

ப஥ன்ல஥த்஡ன்ல஥ பகாண்ட ஥னர்களும் அ஫கால் என்று஡ான். 

஥னர்களுக்கு ஥஠ம் நதான்று பதண்களுக்குக் கற்பு ஋ணக் 

கருது஬து  ஡மிழ்ப் தண்தாடாகும். 

஥னர்களின் மீது ஆலசக் பகாண்ட஬ர்கள் ஆண்கலபவிடப் 

பதண்கநப, அ஬ர்கள் ஥னர்கள் மீது பகாண்ட ஈடுதாட்டிலணச் 

சங்ககானப் புன஬ர்கள் கூறுகின்நணர். ஢ாட்டி஦க்கலன அ஧சி 

஥ா஡வியின் ஥கள் ஥ணிந஥கலன ஆடல் ஥களிர் கூறி஦ அத்஡லண 

கலனகலபயும் கற்ந஬ள் ஋ண ஥ணிந஥கலன காப்பி஦ம் கூறுகிநது. 

ஆ஦க் கலனகளுள் '஥னர் ஆய்ந்து ப஡ாடுத்஡ல்' ஋ன்ததும் என்று. 

இதில் ந஡ர்ந்ந்஡஬ள் ஥ணிந஥கலன ஋ன்தல஡, 

஬ட்டி஥லகச் பசய்தியும் ஥னர் ஆய்ந்து ப஡ாடுத்஡லும் 

நகானம் நகாடலும் நகால஬யின் நகாப்பும் 

கற்றுத் துலநநதாகி஦ பதாற்பகாடி ஢ங்லக 

஋ன்ந தாடல் புனப்தடுத்துகிநது. காலனயிலும் ஥ற்றும் ஥ாலன 

ந஢஧ங்களில் பூத்திருக்கும் பூக்கலபப் தறித்துத் ப஡ாடுத்து ஥கிழ்ந்஡ 

பசய்தியிலண,  

"பகாடுங்கழி ஥ருங்கின் அடும்பு ஥னர்பகாய்தும் 

லகல஡ தூக்கியும், ப஢ய்஡ல் குற்றும்" (஢ற் தா: 349: 2-3) 

஋ண  ஢ற்றில஠ப் தாடல்  குறிப்பிடுகின்நது.  ஬லபந்஡ 

கழியின் தக்கத்தில் அரும்பு ஥னல஧க் பகாய்தும், ஡ா஫ம்பூல஬ப் 

தறிக்க அலசத்தும், ப஢ய்஡ல் ஥னல஧ப் தறித்தும் ஥கிழ்ந்஡ 

஡லனவியின் பச஦ல்கலபப் தற்றி அறி஦஬ருகின்நது. ந஥லும், 

஡ாது நசர் நிகர் ஥னர் பகாய்யும் (குறுந், தா 311: 6) 
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஋ன்னும் குறுந்ப஡ாலகப் தாடனடி  பதண்கள் ஥னர் தறித்து 

விலப஦ாடு஬துடன் ஥ாலனயிலணத் ப஡ாடுத்தும் விலப஦ாடி 

இருக்கின்நணர் ஋ன்ந பசய்தியிலண ததிவுப்தடுத்துகின்நது.  

இ஬ற்நநாடு, 

"அ஡லனக் குன்நத்து அகல்஬ாய்க் குண்டு கலணக் 

கு஬லபப஦ாடு பதாதிந்஡ குபவி஢ாறு ஢றுநு஡ல்" (஢ற் தா 59: 2-3) 

஋ன்னும் தாடலின் அடிகள் கு஬லப ஥னருடன் நசர்த்துத் 

கட்டி஦ ஥ல்லிலக ஥஠ம் வீசி஦து ஋ண குறிப்பிடப்தட்டுள்பண. 

஋ணந஬, பதண்கள் ஥னர்கலபப் தறித்து ஥ாலனயும் சூடி 

஥கிழ்ந்துள்பண ஋ன்ததிலணயும் அறி஦முடிகின்நது. பதண்கள் 99 

஬லக஦ாண ஥னர்கலப பகாய்ந்து ஬ந்஡ பசய்தில஦, 

“““““. ஬ள் இ஡ழ்  

எண் பசங்காந்஡ள் ஆம்தல் அனிச்சம்  

஡ன் க஦க் கு஬லப குறிஞ்சி ப஬ட்சி 

பசங்பகாடுந஬ரி ந஡஥ா ஥ணிச்சிலக  

““““ ““.. ““.. “““. 

““““ ““.. ““. “““. 

அ஧க்கு விருந்஡ன்ண தரு ஌ர் அம் பு஫குடன் 

஥ான அங்கு உலட஦ ஥லி஬ணம் ஥றுகி 

஬ான்கண் கழீஇ஦ அகல் அலநக் குல஬இ 

஋ண குறிஞ்சிப்தாட்டு ஬ரிகள் உ஠ர்த்துகின்நண. 

஥களிர் பூக்கலபச் சூடி ஥கிழ்஡ல்:- 

காட்டுப் தகுதியில் கிலடக்கின்ந ஥னர்கலப ஋ல்னாம் 

தறித்துத் ப஡ாகுத்தும், ஥ாலன஦ாகக் நகார்த்து பதண்கள் ஡லனயில் 

சூடி ஥கிழ்ச்சி஦ாக இருந்஡ண. குறுந்ப஡ாலகயில் முல்லனநினத்தின் 

஥னரிலணப் தறித்து ஥ாலன஦ாகவும் ஡லனயில் சூடி 

஥கிழ்ந்஡திலணயும்,  

"நதாதின் பதாம்஥ல் ஏதியும் புலண஦ல்" (குறுந், தா 19: 6) 

஋ன்னும் தாடல் ஬ரியின் மூனம் அறி஦முடிகின்நது. பூ஬ால் 

ஆகி஦ அணிகனன்கலப பசய்யும் நதாது ஌ற்தடும் ஬ருத்஡ங்கள் 

அ஡லண அணியும் நதாது ஥லநந்து விடுகின்நண. இ஡லண, 

"நின் தல் இருங் கதுப்பின் 

கு஬லபப஦ாடு ப஡ாடுத்஡ ஢று வீ முல்லன" (஢ற் தா 367: 7-8) 

஋ன்ந ஢ற்றில஠ தாடல் ஬ரி உ஠ர்த்துகிநது. ஥னர்கலபப் 

தறித்துச் சூடி ஥கிழும் பச஦ல் பதண்களின் விருப்த஥ாண 



ஜூலன - டிசம்தர் 2026                        ISSN: 2320-3412(P), 2349-1639(O) 

jkpoha;Tr; rq;fkk;                                                         gFjp  X, gjpg;G  24 

 

 85 

நிகழ்விலணயும், அ஬ர்கள் பச஦லின் ஊக்கத்திற்கும் கா஧஠஥ாக 

அல஥கின்நண. இந்நிகழ்வு திட்டமிட்ட விலப஦ாட்டாகவும் 

விலப஦ாடப்தடுகின்நண ஋ன்தல஡, 

"காணல் பசல்஬க் கன஬ாய் அனரி 

தார்ப்தண ஥களிர் சா஧ற் புநத்து அலண஦" (஢ற் தா 82: 3-4) 

஋ன்ந தாடல் ஬ரிகள் கூறுகின்நது. பதண்கள் ஡ங்களின் 

நீண்ட கூந்஡லில் ஥னரிலணச் சூடி ஥கிழ்ந்திருக்கின்நணர். 

஥னரிலணப் தறித்தும் அ஡லணச் கட்டியும், ஡லனயில் 

சூடியிருக்கின்நணர். அ஡ன்மூன஥ாக அ஬ர்களின் தார்ல஬த் 

திநனும், முகத்தின் எளியிலணயும் ஡ருகின்நண. 

நீர் விலப஦ாடல் 

சங்க கான ஬஧னாற்றில் காவிரி, ல஬லக மு஡னாண 

ஆறுகளில் நீர் பதருக்கு ஌ற்தட்ட கானங்களில் ஥க்கள் நீ஧ாடி 

஥கிழ்஬ர்.  நீர் விலப஦ாட்டுகலபப் புணல் விலப஦ாட்படன்றும், 

பதாழில் விலப஦ாட்படன்றும் ஬லகப்தடுத்தியுள்பணர். நீரில் 

஥லநந்஡஬ல஧த் ஡ானும் மூழ்கித் ந஡டிப் பிடிப்ததும், எரு஬ர்மீது 

஥ற்ந஬ர் நீல஧த் ப஡ளித்஡ாடு஬தும் நீர் விலப஦ாட்டாகும். 

சினப்ததிகா஧மும் ஥துல஧க் காண்டத்தின் ஊர்காண் கால஡யின், 

"கலடகழி ஥களிர் கா஡னம் பசல்஬ப஧ாடு 

உருபுணல் ல஬ல஦ ஥ருந்ந஡ாங்கு முன்துலந 

஬ரிபூந் துருத்தி ப஬ண்஥஠ல் அலடகல஧ 

ஏங்குநீர் ஥ாடப஥ாடு ஢ா஬ாய் இ஦க்கிப் 

பூம்புலண ஡ழீஇ஦ புணனாட் ட஥ர்ந்து" (சினப்ததிகா஧ம், கால஡ 14, ஬ரி: 

61-65) 

஋ன்று புணல் விலப஦ாட்டுப் நதசப்தடுகிநது. பதண்கள் 

விலப஦ாட்டுகளில் நீர் விலப஦ாட்டு முக்கி஦த்து஬ம் பதறுகின்நது.. 

஌பணனில் பதண் ஡ான் விரும்பும் கா஡னநணாடு கூடி நீரில் 

மூழ்கியும், நீந்தியும் நதாட்டியுடன் முன்நணாக்கிக் பசன்றும், 

ந஬கத்துடன் கூடி ஥கிழ்ந்஡ாடலு஥ாய் பதண்களின் நீர் விலப஦ாட்டு 

அலட஦ாபப்தடுத்஡ப்தடுகிநது. தரிதாடலில் ஬ரும் ல஬ல஦ப்தாடல்கள் 

இ஡லண உ஠ர்த்துகின்நண. 

ந஡ாழி஦ர் தனர் கூடி நீரில் மூழ்கியும், எரு஬ல஧ எரு஬ர் 

ப஬ல்லும் ந஢ாக்கிலும் நீரில் விலப஦ாடிக் பகாண்டிருக்கிநார்கள். 

அ஡ணால் பதண்ப஠ாருத்தியின் கண்கள் நசார்ந்து, ஥஦க்கமுற்று 

நீரில் அடித்துச் பசல்னப்தடுகிநாள். இக்காட்சில஦, 
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"கா஥ர் கடும்புணல் கனந்து ஋ம்ந஥ாடு ஆடு஬ாள் 

஡ா஥ல஧க் கண்புல஡த்து அஞ்சித் ஡பர்ந்து" (கலித்ப஡ாலக, தா 3. 1- 

2) 

 

஋ன்ந கலித்ப஡ாலகப் புன஬ர் சுட்டியுள்பார். ஥கிழ்ச்சி஦ால் 

நீந்தி விலப஦ாடு஬தும் நீர் விலப஦ாட்டாகும். நீரில் விலப஦ாடும் 

நதாது உடல் நசார்ந்஡ாலும் உள்பம் நசார்வின்றி இருப்த஡ணால் 

இப்பதண்கள் ப஡ாடர்ந்து விலப஦ாடியுள்பணர் ஋ன்தல஡ இ஡ன்஬ழி 

உ஠஧முடிகிநது 

சுண்஠ம் ஡஦ாரித்஡ல் 

சுண்஠ம் ஋ன்தது எரு ஬லக஦ாண ஢று஥஠ம் மிகுந்஡ 

பதாடி஦ாகும். சுண்஠ம் ஡஦ாரித்஡ல் ப஬றும் வீட்டுப் தணி஦ாக 

஥ட்டு஥ல்னா஥ல், ஥களிர் ஥ண஥கிழ்ச்சியுடன் கூட்டாகச் பசய்யும் எரு 

பதாழுதுநதாக்குச் பச஦னாகவும் அல஥ந்திருந்஡து. 

பதரும்தா஠ாற்றுப்தலட,  இபம் பதண்கள் தன஧ாகச் நசர்ந்து 

சுண்஠த்ல஡ இடித்து நுண்ணி஦ பதாடி஦ாக ஥ாற்றிணர் ஋ணக் 

குறிக்கிநது. இ஬ர்கள் ஢று஥஠ம் ஡ரு஬஡ற்குச் சுண்஠த்தில் அகில், 

சந்஡ணம், ஥னர்஥஠ம் நதான்ந ஢று஥஠ப் பதாருள்கலபச் நசர்த்து 

஥஠மிக்க சுண்஠ம் ஡஦ாரித்஡ணர். இவ்஬ாறு இடித்஡ சுண்஠த்ல஡ 

தனரும் எற்றுல஥஦ாகக் கூடி ஆடிப்தாடி  எரு஬ரின் ந஥ல் எரு஬ர் 

தூவி ஥கிழ்ந்து விலப஦ாடிணர். சின ந஢஧ங்களில் ஆண்களின் மீது 

இச்சுண்஠ப் பதாடியிலணத் தூவி விலப஦ாடியுள்பணர்.. இ஡லணத் 

திட்டமிட்ட விலப஦ாட்டாக  விலப஦ாடிணர் ஋ணவும் 

கரு஡முடிகிநது. பதண்கள் சுண்஠ப் பதாடியிலண ஋வ்஬ாறு 

஡஦ாரித்஡ணர் ஋ன்த஡லண, 

"புன்காய்ச் சுண்஠ம் தலடத்஡" 

஋ன்று பதரும்தா஠ாற்றுப்தலட குறிப்பிடுகிநது. பதண்கள் 

தனரும் நசர்ந்து சுண்஠ப் பதாடியிலண எரு஬ர்ந஥ல் எரு஬ர் தூவி 

விலப஦ாடிணர் ஋ன்த஡லண, 

"சுண்஠ நீறுஆடி" 

஋ன்னும் கலித்ப஡ாலகப் தாடல் ஋டுத்தி஦ம்புகின்நது. 

இவ்஬ாநாக ஥க்கள் பதாழுது நதாக்கிற்காகவும் 

஥ண஥கிழ்ச்சிக்காகவும் தல்ந஬று விலப஦ாட்டுகலப விலப஦ாடி 

இருக்கின்நணர். இதில் சுண்஠ம் ஡஦ாரித்஡ல் ஋ன்தது மிகவும் 

சிநப்பிற்குரி஦ விலப஦ாட்டாகக் கரு஡ப்தடுகிநது. 
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முடிவுல஧ 

சங்க கான ஥களிரின் ஬ாழ்வி஦லில், விலப஦ாட்டு ஋ன்தது 

ப஬றும் பதாழுதுநதாக்கு ஥ட்டு஥ல்னா஥ல் அது அ஬ர்களின் 

உடல்஢னத்ல஡யும் ஥ண஢னத்ல஡யும் நதணிக் காக்கும் எரு 

஬ாழ்வி஦ல் முலந஦ாகந஬ இருந்திருக்கிநது. 

 கணி஡ அறில஬ ஬பர்க்கும் தல்னாங்குழி, நிலண஬ாற்நலனத் 

தூண்டும் கண்புல஡ந்து எளிந்஡ாடல், உடலுக்குப் தயிற்சி ஡ரும் நீர் 

விலப஦ாட்டு (புணனாடல்), ஥ணத்திற்கு ஥கிழ்ச்சி ஡ரும் ஊசனாட்டம், 

கூட்டுநல஬ ஬பர்க்கும் கும்மி, கு஧ல஬ ஥ற்றும் சுண்஠ம் இடித்஡ல், 

இ஦ற்லகயின் மீது அன்பு பசலுத்஡ ல஬க்கும் பசடிபகாடி 

஬பர்த்஡ல், ஬ண்டலில஫த்஡ல், பூப்தறித்஡ல் ஋ணப் பதண்கள் 

விலப஦ாடி஦ எவ்ப஬ாரு விலப஦ாட்டிற்கும் எரு ஡னிச் சிநப்பு 

இருந்஡ல஥ புனப்தடுகின்நது. 

 ப஡ால்காப்பி஦ம் ப஡ாட்டுச் சங்க இனக்கி஦ங்கள் ஬ல஧ 

சான்றுகளுடன் பசால்னப்தட்டுள்ப இவ்விலப஦ாட்டுகள், 

தண்லட஦த் ஡மிழ்ப் பதண்களின் சு஡ந்தி஧த்ல஡யும், 

தலடப்தாற்நலனயும், இ஦ற்லகந஦ாடு இல஦ந்஡ ஬ாழ்க்லகல஦யும் 

காட்டு஬ண஬ாக அல஥கின்நண. சங்க இனக்கி஦ங்கள் ததிவு 

பசய்துள்ப ஥களிர் விலப஦ாட்டுகள், ஡மிழ்ப் பதண்களின் 

ஆளுல஥ல஦யும் தண்தாட்லடயும் ப஬ளிப்தடுத்தும் 

கானக்கண்஠ாடி஦ாக விபங்குகின்நண. 

சான்பநண் விபக்கம் 

1. இபம்பூ஧஠ர் உல஧, ப஡ால்காப்பி஦ம், பதாருபதிகா஧ம், 

ப஥ய்ப்தாட்டி஦ல், நூற்.஋ண்: 255 

2. இபம்பூ஧஠ர் உல஧, ப஡ால்காப்பி஦ம், பசால்னதிகா஧ம், 

உரியி஦ல், நூற். ஋ண்: 319. 

3. ஋ஸ் ஢஬஧ாஜ் பசல்லனய்஦ா, விலப஦ாட்டுக்களுக்கு பத஦ர் 

஬ந்஡து ஋ப்தடி? த:48 

4. அக஢ானூறு தாடல் 20:6 

5. கலித்ப஡ாலக தாடல் 37:14 

6. ஢ற்றில஠ தாடல் 90: 6-7 

7. அக஢ானூறு தாடல் 293:8 

8. ஢ற்றிலண தாடல் 172:1-5 

9. ந஥னது 191:2-3 

10. சினப்ததிகா஧ம் கடனாடு கால஡ தா: 35 
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11. புநப்பதாருள் ப஬ண்தா஥ாலன, ஬ாலகப்தடனம் 162 

12. கலித்ப஡ாலக தாடல் 89:28-29 

13. ததிற்றுப்தத்து தாடல் 73:7 

14. ஢ற்றில஠ தாடல் 276:10 

15. கலித்ப஡ாலக தாடல் 59:20 

16. ஸ்ரீ஥கள் நகானச்சித்தி஧ம், பசன்லண த:1 

17. அரிச்சந்தி஧ன் கும்மிப்தாடல் த:8 

18. கு஥ா஧சாமி குன்நக்குடி, கு஥஧ன்கும்மி,சு஬டி 

19. அக஢ானூறு தாடல் 369:6  

20. சீ஬கசிந்஡ா஥ணி தாடல் 58:99 

21. ஥ணிந஥கலன உல஧த்஡ கால஡ 27:32 

22. ஢ற்றில஠ தாடல் 349: 2-3 

23. குறுந்ப஡ாலக தாடல் 311:6 

24. ஢ற்றில஠ தாடல் 59: 2-3 

25. குறிஞ்சிப்தாட்டு தாடல் 61:98 

26. குறுந்ப஡ாலக தாடல் 19:6 

27. ஢ற்றில஠ தாடல் 367:7-8 

28. ந஥னது 82:3-4 

29. சினப்ததிகா஧ம் ஊர்காண் கால஡ 61:65 

30. கலித்ப஡ாலக தாடல் 3:1-2 

31. பதரும்தா஠ாற்றுப்தலட அடி:221 

32. கலித்ப஡ாலக தாடல் 97:10 
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