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சங்க இலக்கியத்தில் மருத்துவம்     
        

முனைவர் ப. மமோகைசுந்தரி 
உதவிப்மபரோசிரியர், தமிழ்த்துனை 

மக.எஸ்.ஆர் கனல மற்றும் அறிவியல் மகளிர் கல்லூரி 
திருச்சசங்மகோடு 
ஆய்வுச் சுருக்கம் 

                 சங்க இலக்கியம் கி.மு. 3 ஆம் நூற்ைோண்டு முதல் கி.பி. 3 ஆம் 
நூற்ைோண்டு வனர பண்னைத் தமிழர் வோழ்வியனலப் பல மகோணங்களில் 
சித்திரிக்கிைது. மபோர், வீரம், கோதல், இயற்னக எைப் பல்மவறு 
பரிமோணங்கனைப் மபசும் இப்போைல்களில், மேரடியோக மருத்துவ நூல்கைோக 
இல்லோவிட்ைோலும், சங்க கோலத் தமிழரின் உைல்ேலம், மேோய் குறித்த புரிதல், 
சிகிச்னச முனைகள், உணவுப் பழக்கவழக்கங்கள், சுகோதோரம் பற்றிய 
குறிப்புகள் சிதறிக்கிைக்கின்ைை. இக்கட்டுனர, சங்க இலக்கியங்களில் 
கோணப்படும் இத்தனகய குறிப்புகனைத் சதோகுத்து, சங்கத் தமிழரின் மருத்துவ 
அறிவின் அடிப்பனைத் தன்னமகனை ஆரோய்கிைது. குறிப்போக, 
மூலினககளின் பயன்போடு, கோயம் மற்றும் மேோய்களுக்கோை பரிகோரங்கள், 
மைேலம் குறித்த போர்னவனயக் கோட்டும் கோதல் மற்றும் பிை உணர்வு 
நினலகள், உணவு மற்றும் சுற்றுப்புைத்தின் முக்கியத்துவம் ஆகியனவ 
கவைத்தில் சகோள்ைப்படுகின்ைை. இக்குறிப்புகள், சங்க கோல மருத்துவ 
அறிவு சபரும்போலும் ேனைமுனை சோர்ந்ததோகவும், இயற்னகமயோடு 
இனணந்ததோகவும், அனுபவ அறிவின் அடிப்பனையிலோைதோகவும் 
இருந்தனதக்  இக்கட்டுனர வழி அறிய முடிகிைது . 
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முன்னுனர 
              சங்க இலக்கியம் தமிழ்ப் பண்போட்டு வரலோற்றின் சபோற்கோலமோகக் 
கருதப்படுகிைது. எட்டுத்சதோனக, பத்துப்போட்டு ஆகிய சதோகுப்புகைோகக் 
கினைக்கும் சங்கப் போைல்கள், அக்கோல மக்களின் சமூக, சபோருைோதோர, 
அரசியல், பண்போட்டு வோழ்னவப் பற்றிய வினலமதிப்பற்ை தகவல்கனை 
அளிக்கின்ைை. ஆயினும், இப்போைல்கள் மேரடியோக ஏமதனும் ஒரு துனையின் 
விரிவோை விைக்கவுனரகைோக எழுதப்பைவில்னல. இனவ கவினத 
வடிவிலோை வோழ்வியல் சித்திரங்கள். எைமவ, சங்க கோல மக்களின் மருத்துவ 
அறிவு குறித்த மேரடி மருத்துவ நூல்கள் கினைக்கப் சபைோவிட்ைோலும், 
இலக்கியங்களில் ஊடும்போவுமோக வரும் குறிப்புகளின் மூலம் அக்கோல 
மக்களின் உைல்ேலம் குறித்த போர்னவ, மேோய் பற்றிய புரிதல், சிகிச்னச 
முனைகள் பற்றி அறிய முடிகிைது. இந்த ஆய்வு, சங்க இலக்கியப் போைல்களில் 
கோணப்படும் மருத்துவ அறிவு சதோைர்போை குறிப்புகனை அனையோைம் கண்டு, 
அவற்றின் மூலம் அக்கோல மருத்துவப் புரிதனல ஆரோய்வனத மேோக்கமோகக் 
சகோண்டுள்ைது. சங்கத் தமிழரின் மருத்துவ அறிவு என்பது தனித்த ஒரு 
துனையோக இருந்தது. அன்ைோை வோழ்வியல் ேனைமுனைகளின் ஒரு பகுதியோக 
மருத்துவம் இருந்தது என்பனத இக்கட்டுனர விைக்குகிைது. 
சங்க இலக்கியத்தில் மேோய் பற்றிய போர்னவ 
                 சங்க இலக்கியங்களில் மேோய்கனைப் பற்றிய மேரடிக் குறிப்புகள் அரிது 
என்ைோலும், சில இைங்களில் உைல்ேலக் குனைபோடுகள், கோயங்கள் ஆகியனவ 
குறிப்பிைப்படுகின்ைை. மேோய்கள் சபரும்போலும் இயற்னகயோை கோரணிகைோல் 
வருபனவயோகமவோ, அல்லது சில சமயங்களில் சதய்வீகக் கோரணிகளுைன் 
சதோைர்புபடுத்திமயோ போர்க்கப்பட்டிருக்கலோம். எடுத்துக்கோட்ைோக, மபோர்க்கைக் 
கோயங்கள், முதுனம கோரணமோக வரும் தைர்ச்சி (புைேோனூறு பல போைல்களில்), 
பசி (சபரும்போணோற்றுப்பனை), கோலநினல மோற்ைம் (மனழ, சவயில்), மற்றும் 
சில அறியப்பைோத உைல் உபோனதகள் ஆகியனவ பற்றிய குறிப்புகனைக் 
கோணலோம். 
            குறிப்போக, மைேலம் சோர்ந்த “மேோய்” பற்றிய புரிதல் சங்க இலக்கியத்தில் 
ஆழமோகப் பதிவோகியுள்ைது. கோதல் மேோய் (கோமக்கலக்கம், மைமலறுதல்) 
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என்பது உைல் ரீதியோை போதிப்புகனை ஏற்படுத்தும் ஒரு நினலயோகமவ 
சித்தரிக்கப்பட்டுள்ைது. தனலவன் அல்லது தனலவினயப் பிரிந்த பிரிவுத் 
துயரம், உைனல சமலிதோக்குவது, பசனலனய ஏற்படுத்துவது மபோன்ை உைல் 
ரீதியோை அறிகுறிகனை ஏற்படுத்துவதோகப் பல அகத்தினணப் போைல்கள் 
கூறுகின்ைை . இதனை குறுந்சதோனக, ேற்றினண போைல்கள் வழி அறிய 
முடிகிைது. இது மைநினலக் கலக்கத்திற்கும் உைல்ேலத்திற்கினைமயயோை 
சதோைர்னப அக்கோல மக்கள் உணர்ந்திருந்தனதக் கோட்டுகிைது . 
சிகிச்னச முனைகளும் மூலினகப் பயன்போடும் 
                 சங்க இலக்கியத்தில் குறிப்பிைப்படும் சிகிச்னச முனைகள் 
சபரும்போலும் எளினமயோைனவயோகவும், இயற்னகனயச் சோர்ந்தனவயோகவும் 
உள்ைை. 
மூலினகப் பயன்போடு:  

பல போைல்களில் குறிப்பிட்ை தோவரங்கள் குறிப்பிைப்படுகின்ைை. சில 
தோவரங்களுக்கு மருத்துவப் பயன்கள் இருந்திருக்கலோம் என்ை அனுமோைம் 
உண்டு. எடுத்துக்கோட்ைோக, மவம்பு கசப்புத் தன்னமக்கோகவும், அதன் நிழலில் 
தங்கிைோல் புத்துணர்ச்சி கினைக்கும் என்பது மபோன்ை குறிப்புகள் 
(ஐங்குறுநூறு) அதன் மருத்துவம் அல்லது சுகோதோர முக்கியத்துவத்னத 
உணர்த்தலோம். சில சங்கப் போைல்களில், கோயம்பட்ை இைத்திற்குப் பூசப்படும் 
பனச மபோன்ை சபோருட்கள் குறிப்பிைப்படுகின்ைை. இனவ மூலினககனைக் 
சகோண்டு தயோரிக்கப்பட்ை மருந்தோக இருக்கலோம் (புைேோனூறு 201). 
நீர்நினலகனைப் பற்றிய வருணனைகள், நீரோடுவதன் முக்கியத்துவத்னத 
வலியுறுத்துகின்ைை, இது உைல் சுத்தத்துைன் சதோைர்புனையது. 
கோயங்களுக்கோை சிகிச்னச:  

மபோர்க்கைக் கோயங்கள் பற்றிப் புைேோனூற்றில் பல குறிப்புகள் உள்ைை. 
ஆயினும், விரிவோை அறுனவ சிகிச்னச முனைகள் பற்றித் சதளிவோை 
குறிப்புகள் இல்னல. எளிய கோயங்களுக்குச் சில வனகயோை மருந்துகள் 
பயன்படுத்தப்பட்டிருக்கலோம். எலும்பு முறிவுகனைச் சரிசசய்வது மபோன்ை சில 
அடிப்பனைச் சிகிச்னசகள் சதரிந்திருக்க வோய்ப்புண்டு. ஆைோல், இலக்கியம் 
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இவற்னை விரிவோகப் மபசுவதில்னல; அனவ சபரும்போலும் கோயத்தின் வீரம் 
சோர்ந்த போர்னவயிமலமய அனமந்துள்ைை. 
சதய்வீகப் பரிகோரங்கள்:  

சில மேோய்கள் அல்லது துன்பங்கள் சதய்வீகச் சிைத்தோமலோ, 
ஆவியின் போதிப்போமலோ வருகின்ைை என்ை ேம்பிக்னக இருந்திருக்கலோம். 
அதற்கோை பரிகோர முனைகைோக, மவலன் சவறியோட்டு மபோன்ை சைங்குகள் 
பற்றிய குறிப்புகளும் அகத்தினணப் போைல்களில் கோணப்படுகின்ைை. 
இருப்பினும், இது மருத்துவ அறிவின் பகுதியோக இல்லோமல், ேம்பிக்னக 
சோர்ந்த ஒன்ைோகமவ இருந்திருக்க மவண்டும். 
உணவு மற்றும் சுகோதோரத்தின் பங்கு 
                   சங்க இலக்கியத்தில் உணவுப் பழக்க வழக்கங்கள், மவைோண்னம, 
மவட்னை, மீன்பிடித்தல் ஆகியனவ விரிவோகப் மபசப்படுகின்ைை. பல்மவறு 
வனகயோை உணவுகள், தோனியங்கள், கோய்கறிகள், பழங்கள், இனைச்சிகள் 
பற்றிக் குறிப்புகள் உள்ைை. ேல்ல உணவு என்பது உைல்ேலத்துக்கு 
அடிப்பனை என்பனத அக்கோல மக்கள் அறிந்திருந்தைர் என்பனத இனவ 
உணர்த்துகின்ைை. “பசிப்பிணி மருத்துவன்” எை உணனவக் குறிப்பிட்ைது 
(மணிமமகனல – சங்க மருவிய கோலம்), உணவுக்கும் உைல் ேலத்திற்கும் 
உள்ை சதோைர்னபப் பிற்கோலத்திலும் வலியுறுத்தியது. 
            சுற்றுப்புைச் சுகோதோரத்னதப் பற்றிய மேரடிக் குறிப்புகள் இல்னல 
என்ைோலும், குடியிருப்புகள், நீர்நினலகள் பற்றிய வருணனைகள் அக்கோல 
வோழ்வியல் முனைகனைப் பைம் பிடிக்கின்ைை. நீரோடுவது, தூய்னமயோை 
சூழலில் வோழ்வது மபோன்ைவற்னை வோழ்வின் இயல்போை கூறுகைோகக் 
கருதியிருக்கலோம். 
மருத்துவம் சசய்தவர்கள் 
                 சங்க இலக்கியத்தில் மேரடியோக “மருத்துவர்” என்ை பட்ைம் 
சபற்ைவர்கள் பற்றிய சதளிவோை குறிப்புகள் இல்னல. இருப்பினும், 
சிலப்பதிகோர உனரயில் “போடினி னகவழி மருத்துவம்” என்ை குறிப்பு வருகிைது. 
இது போைல்கள் போடி மைமேோய்களுக்குச் சிகிச்னச அளித்தல் அல்லது 
னககைோல் சதோட்டு வருடி குணப்படுத்துதல் மபோன்ை முனைகள் 
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இருந்திருக்கலோம் என்பனதக் கோட்டுகிைது (சிலப்பதிகோரம், கைலோடு கோனத, 
ேச்சிைோர்க்கினியர் உனர). அன்ைோை மேோய்களுக்குத் மதனவயோை 
அடிப்பனை மருத்துவ அறிவு குடும்பங்களுக்குள்மைோ, அல்லது குறிப்பிட்ை 
மூலினககனைப் பற்றிய அறிவுனையவர்களிைமமோ இருந்திருக்கலோம். இது 
ஒரு மரபுவழி மருத்துவமோக, வீட்ைைவில் அல்லது சமூக மட்ைத்திமலனய 
இருந்திருக்க வோய்ப்புகள் அதிகம் உள்ைை என்பனத கோட்டுகிைது. 
முடிவுனர 
                 சங்க இலக்கியத்தில் மருத்துவ நூல் குறிப்புகளும் உள்ைை.  சங்கக் 
கோலத் தமிழரின் மருத்துவ அறிவு குறித்த ஒரு சித்திரத்னத ேோம் சபை 
முடிகிைது. அவர்களின் மருத்துவ அறிவோைது சபரும்போலும் ேனைமுனை 
சோர்ந்ததோகவும், இயற்னகயோை மூலினககள் மற்றும் வழிமுனைகனைச் 
சோர்ந்ததோகவும் இருந்திருக்கிைது. மேோய்கனை உைல், மைம் இரண்டும் 
சோர்ந்தனவயோகப் போர்த்த அணுகுமுனை (குறிப்போகக் கோதல் மேோய்), உணவு 
மற்றும் சுகோதோரத்தின் முக்கியத்துவம் பற்றிய புரிதல் ஆகியனவ 
கவனிக்கத்தக்கனவயோக உள்ைை. 
            சங்கத் தமிழரின் மருத்துவப் புரிதல், பின்ைோளில் சித்த மருத்துவம் 
மபோன்ை சசழுனமயோை மருத்துவ மரபுகள் மதோன்றியதற்கு ஒரு வலுவோை 
அடித்தைமோக இருந்திருக்கலோம். சங்க இலக்கியக் குறிப்புகள், அக்கோல 
மக்கள் தங்களின் உைல்ேலத்னதயும், அன்ைோை வோழ்வியனலயும் பிரிக்க 
முடியோத ஒன்ைோகமவ போர்த்தைர் என்பனதக் கோட்டுகிைது. இந்த ஆய்வின் 
மூலம், சங்க இலக்கியத்தின் மருத்துவக் குறிப்புகள், அக்கோலச் சமூகம் பற்றிய 
ேமது புரிதனல ஆழப்படுத்த உதவுகின்ைை.  
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